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LUISTER JI] OOK NAAR MIJN VERHAAL?

Anoniem: “Mijn moeder geloofde me niet, en sindsdien negeert ze me.”
Awel: “Tk word stil van je verhaal. Wat moeilijk voor jou! Woont er nog
iemand bjj jullie thuis?”

Awel luistert naar kinderen en jongeren, via chat, e-mail of telefoon. Iets voor
jou? Surf naar awel.be/word-beantwoorder voor meer info. Je kan je nog tot

begin september kandidaat stellen.

VLieG erin! UITINMIDWEST: VLIEG ERIN!

LUISTERT NAAR KINDEREN EN JONGEREN
"BEL 102 / AWEL.BE

Een nieuw schooljaar, dat betekent een nieuwe Vliegbrochure. In de brochure “‘UiTinMidwest: Vlieg

erin!’vind je een uitgebreid aanbod aan familievoorstellingen, -films en workshops die doorgaan van
>

begin september tot eind december. Je kan deze brochure digitaal raadplegen via bienet.be/vlieg.

Bovendien wordt de brochure elke maand aangepast, zo heb je steeds de juiste info.

KIJK, IK FIETS! de organisatie gevraagd om de toeschouwers te beperken tot
de begeleider van het kind. Bij voorkeur is die begeleider een ouder,
Is je kleuter klaar om te fietsen en weet je niet goed hoe hier- en geen grootouder.
aan te beginnen? Wil je graag zelf jouw kapoen begeleiden
zodat je trots vanop de eerste rij kan meemaken hoe hij of zij Wanneer ? Woensdag 16 september 2020, van 13.30 tot 16.30 uur.
een waar fietsdiploma verdient? “Kijk, ik fiets” is een project Waar? Sporthal De Krekel, Heilig Hartstraat 15.
om jonge kinderen op slechts drie uur tijd te leren fietsen op Kostprijs? Je betaalt ecen waarborg van €10 per kind. Je krijgt dit
twee wielen. bedrag na de sessie teruggestort.
“Kijk, ik fiets” is voor kinderen van 3 tot 6 jaar, die al met Inschrijven doe je aan het onthaal van het stadhuis (Koren-
steunwieltjes kunnen rijden. Er kunnen maximaal 20 kinde- markt 10). Voor meer info kan je terecht op het nummer
ren deelnemen. Je brengt je eigen fiets mee. Er wordt vanuit 051 33 73 71 of via mobiliteit@izegem.be.
HUIS VAN DE SINT

Zie ginds komt de stoomboot uit Spanje weer aan... Eind november komen de
Sint en zijn pieten opnieuw naar Kasteel Wallemote om zich goed te kunnen
voorbereiden op zijn verjaardag. Samen met z'n pieten logeert hij een week-
endje in Izegem. Ben jij benieuwd naar waar de Zwarte pieten slapen? Of waar
ze zich voorbereiden om op de daken te klimmen? Kom een kijkje nemen in
het buitenverblijf van Sinterklaas tijdens een leuke doe-wandeling.

Wanneer: vrijdag 20, zaterdag 21 en zondag 23 november 2020.
Waar: Kasteel Wallemote, Kokelaerestraat 85

Inschrijven doe je via webshop-vrijetijd.izegem.be.
Start inschrijvingen voor Izegemnaren: zaterdag 3 oktober vanaf 10 uur.
Start inschrijvingen voor niet-Izegemnaren: woensdag 7 oktober vanaf 13 uur.

Let op: zorg ervoor dat je kind vooraf gekoppeld is aan je account.
Zo bespaar je tijd bij het inschrijven.




CONTROLEER DE GELDIGHEIDSDUUR VAN JE RIJBEWIJS

Sinds 7 juli 2010 is het elektronische Europese rijbewijs (bankkaartmodel) in Belgié van toepassing. Net zoals de elektroni-
sche identiteitskaart is dit rijbewijs slechts 10 jaar geldig. Na 10 jaar moet je het dus vernieuwen in het stadhuis.

Momenteel laat de federale toepassing voor rijbewijzen het niet toe om bestuurders aan te schrijven als het rijbewijs bijna ver-
streken is (wat wel het geval is voor elektronische identiteitskaarten). Je ontvangt dus geen brief wanneer je rijbewijs vervalt.

Je moet zelf de einddatum controleren en tijdig de hernieuwing van jouw rijbewijs aanvragen.

Maak hiervoor een afspraak via afspraken.izegem.be of op het nummer 051 33 73 00.

Week van
de Mobiliteit

16-22 sep #goedopweg

e

WEEK VAN DE MOBILITEIT

Van 16 tot 22 september vindt naar jaarlijkse gewoonte de Week van de Mobiliteit plaats.
Tijdens dit festival van de duurzame mobiliteit worden over gans Vlaanderen tal van acties en evenementen opgezet
waarbij de publicke ruimte tijdelijk wordt veroverd door fietsers en voetgangers.

Meer info: www.duurzame-mobiliteit.be/week-van-de-mobiliteit.

TELE-ONTHAAL WEST-VLAANDEREN
ZOEKT VERSTERKING

Vormingskansen, een warme groepssfeer en werkelijk iets kunnen be-
tekenen voor anderen... Da’s wat vrijwilligerswerk bij Tele-Onthaal

Hulyhy\ Tpl(y—()h{’hﬂﬂ‘ liacts te bieden heeft. Misschien wel voor jou? Wil jij het verschil kunnen
2 ookt neuwe Y elefoon-en chatvrywy 9 maken voor wie het moeilijk heeft? Word kandidaat-vrijwilliger bij de
hulplijn Tele-Onthaal.
Wword jij één van onze volgende . P
. e stethIde“ . De basisopleiding in Brugge (Tele-Onthaal West-Vlaanderen) start op
anonieme lul 17 okrober 2020.

t-Vlaanderen
O - locatie: Assebroek (Brugge)

Jword-vrijwilliger

Start basisopleiding in Wes
op zaterdag 17 oktober 202

Meld je nu aan via www.tele-onthaal.be

Meer info via www.tele-onthaal.be/word-vrijwilliger.
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INSCHRIJVINGEN PRETATELJEE

W zitten allemaal nog met ons hoofd in de zomervakantie, maar met het Pretateljee kijken we
stickem al richting herfstvakantie. Benieuwd welke leuke activiteiten en workshops we voor jullie
in petto hebben? Snuister dan zeker eens in ons aanbod op onze website.

Nieuw dit jaar: er is geen kampformule meer, je kan enkel inschrijven voor losse activiteiten.
Het aantal kinderen wordt vanaf heden standaard op 20 kinderen vastgezet.

Inschrijven kan via webshop-vrijetijd.izegem.be of via de jeugddienst.

Meer info
jeugd.izegem.be
jeugddienst@izegem.be
051308506

JEUGDDIENST: NIEUWE LOCATIE + OP AFSPRAAK

Wist je al dat de jeugddienst sinds kort verhuisd is? Je vindt ons nu in de Sint-Jorisstraat 60.

De jeugddienst organiseert een heleboel zaken voor de lokale jeugd: speelpleinwerking, dag van de jeugdbeweging,
pretateljee, ... Naast het organiseren, ondersteunt de jeugddienst ook zowel verenigingen als individuele jongeren.

Heb je een vraag? Kom eens langs!
Daarvoor maak je best een afspraak via jeugddienst@izegem.be of op het nummer 051 30 85 06.

ZORG DAT JE NIETS MIST DOOR GRIEP.
DIT JAAR OOK 50-PLUSSERS UITGENODIGD.

Wist je dat elke winter 1 op de 10 mensen griep krijgt? Bescherm je GEZONDHEID
tegen de ziekte en haal vanaf half oktober je griepprik. Vraag ernaar TROEF

bij je huisarts.

Ben je 65-plusser, ben je zwanger of heb je gezondheidsproblemen
zoals diabetes, een zickte van longen, hart, lever of nieren? Dan is het

Zorg dat je
risico op complicaties door griep veel hoger. Daarom laat je je best nie%:s mis:]t
vaccineren vanaf half oktober. Zo heb je de beste kans om geen griep door griep.
te krijgen in de winter. e

en bescherm jezelf
en je omgeving.

Dit jaar spoort men ook 50- tot 65-jarigen aan om een prikje te laten
zetten. Zo verminderen we de bezetting van zickenhuisbedden als
het griepseizoen samenvalt met een pick van Covid-19.

Ook voor personeel werkzaam in de gezondheidssector is het be-
langrijk dat ze zich laten vaccineren. Dit om zichzelf en patiénten te
beschermen en zelf beschikbaar te kunnen zijn als er een nieuwe golf
van Covid-19 komt.

Meer weten over griep en griepvaccinatie?
Surf naar www.laatjevaccineren.be.



URBAN MOVE: GEANNULEERD

Urban Move, de beleefloop en -wandeling door gebouwen en muziek ten voordele
van een goed doel lokt elk jaar heel wat bezoekers. Omwille van de coronamaatre-
gelen (en voor ieders veiligheid) wordt de Urban Move van zondag 20 september
20'09'2020 geannuleerd. We kijken — samen met jullie — al uit naar de editie van volgend jaar.

||| start Emelgemseplein\\” ‘

#[zegeml'nbeweging #sportersbelevenmeer

L

URBAN WALK

UN
URBAN R Sem

akm-8km
urbanmove.izegem.be

~
(&S
scomn gl Vizegem

VRIJETIJDSPAS/VRIJETIJDSCHEQUE

Elke Izegemnaar heeft recht op vrije tijd. Ook zij die hiervoor een beperkt budget hebben.
Daarom zijn er de vrijetijdspas en de vrijetijdscheques.

VRIJETIJDSPAS

De vrijetijdspas is er voor iedereen die te weinig budget over houdt om nog aan vrije tijd te kunnen doen.
Gaat jouw budget bijna volledig uit naar noodzakelijk voorzieningen zoals elektriciteit, onderwijs, ...2
Dan is de vrijetijdspas iets voor jou. Met de vrijetijdspas krijg je 50 procent korting op inkomgelden,
abonnementen en activiteiten die het stadsbestuur of de Izegemse verenigingen organiseren.

Wanneer je een vrijetijdspas wil aanvragen, moet je je aanmelden bij het Sociaal Huis.
Daarbij dien je het laatste attest van je personenbelasting en het bewijs van je kadastraal inkomen
(indien je een woning bezit) bij te hebben.

VRIJETIJDSCHEQUES

Iedereen die na alle maandelijkse uitgaven zo goed als niets overhoudt om nog aan vrije tijd te doen,
komt in principe in aanmerking voor de vrijetijdscheques. Kinderen tot en met 18 jaar hebben recht op 150 euro
vrijetijdscheques per jaar. Volwassenen vanaf 19 jaar en senioren hebben recht op 80 euro vrijetijdscheques per jaar.
Om te bepalen of iemand al dan niet in aanmerking komt voor de vrijetijdscheques wordt
bij iedere aanvraag een beperkt financieel onderzoek gevoerd.

Voor meer info kan je terecht bij het Sociaal Huis (Korenmarkt 10).
Maak een afspraak via sociaalhuis@izegem.be of op 051 33 72 80.

STAD
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“Ik ga ook Era.a,g eens naar een ander skatepark,
maar het beste is en blijft natuurlijk Izzepark.”

Axl Vandommele




Op de cover: Izzepark

Het Izegemse skatepark is de thuishaven van heel wat skaters. Na een grondige renovatie kunnen
bezoekers weer naar hartenlust skaten, steppen en biken in Izzepark. We lieten vaste bezoekers

Winter Defour en Axl Vandommele aan het woord.

Jullie zijn beiden fervent skaters. Hoe lang skaten jullie al?
Winter: “Tk skate nu ongeveer vijf jaar”
Axl: “Ik skate al zo'n tien jaar”

Hoe vaak komen jullie skaten in Izzepark?
Axl: “Tk ga toch wel vier keer per week skaten in Izzepark.”
Winter: “En ik passeer wekelijks wel eens aan het skatepark.”

Het Izzepark onderging onlangs een grondige renovatie. De stad liet
een renovatie uitvoeren om de staat van de ondergrond te verbeteren.
Merken jullie een verschil ?

Axl: “Zeker. Het rijdt veel vlotter, maar dat maake het wel wat glad-
der. Het park ziet er ook fantastisch uit!”

Winter: “De renovatie is een groot pluspunt. De skaters gaan nu veel
sneller en de ondergrond is nu natuurlijk veel zachter.”

Het skatepark lokt elke dag heel wat bezoekers. Zijn dat enkel Izegem-
naren? En komen die allemaal enkel om te skaten?

Axl: “Er komen ook mensen van andere steden. Iedereen is welkom,
zolang je je maar amuseert!”

Winter: “De mensen die het skatepark bezoeken, skaten niet al-
lemaal. Maar zolang het er goed en rustig aan toe gaat, is iedereen
inderdaad welkom.”

Veel bezoekers, dat brengt ook veel zwerfvuil met zich mee. Dat is na-
tuurlijk niet fijn. Welke oplossing zien jullie voor dit probleem?
Winter: “Het zwerfvuil is inderdaad een groot minpunt. We praten
daar ook veel over in onze groep. Persoonlijk denk ik dat, als we even-
tueel nog een of twee extra vuilbakken kunnen krijgen, het wel goed
komt. Voor sigaretten zijn ook asbakken handig, maar ik vrees dat die
dan misschien gestolen zouden worden.”

Axl: “Het probleem ligt niet altijd bij ons. Alle vuilbakken op en
rond het skatepark zitten altijd vol. Het is ook zo dat veel mensen na
het uitgaan nog eens langs het skatepark komen. Daar is natuurlijk
geen controle op.”

Bezocken jullie soms ook andere skateparken? Of vinden jullie Izze-
park het beste skatepark?

Winter: “Andere skateparken zijn natuurlijk leuk om te bezoeken.
Maar het lokale park geeft je altijd het beste gevoel, vind ik.”

Axl: “Ik ga ook graag eens naar een ander skatepark, maar het beste is
en blijft natuurlijk Izzepark.”

Wat is jullie favoriete element op het skatepark?
Axl: “Ik heb niet echt een favoriet. Ik hou wel van wat afwisseling.”
Winter: “Persoonlijk vind ik de ramps wel een heel tof element”

Hebben jullie nog tips voor beginnende skaters?

Winter: “Mijn tip voor skaters: vraag hulp als je dat nodig hebt. En
als je goed en stabiel op je skateboard kunt staan, kan je al heel wat
tricks beginnen oefenen.”

Axl: “Ga gewoon voor wat je wil. En creéer zo je eigen stijl”

“iZegem 9



“00K KINDEREN HEBBEN

GOEDE IDEEEN!”

Janne Verscheure vertegenwoordigde samen met Robin, Justine
en Rhune de Sint-Pieterschool uit Emelgem. Janne stelde zich
kandidaat omdat ze graag tips wilde geven en activiteiten wilde
helpen organiseren voor kinderen in Izegem. Daarnaast vindt ze
het fijn om mee te helpen nadenken over relevante onderwerpen.

Janne vertelt dat ze het enorm leuk vond om in de kindergemeente-
raad te zetelen: “Ik had verwacht dat we onderwerpen zouden
bespreken, maar wat ik niet had verwacht is dat we ook z¢If aan de
slag zouden gaan om onder andere een kinderfuif te organiseren.”

Wat Janne het leukst vond aan kindergemeenteraadslid zijn? Daarop
antwoordt ze volmondig: alles. Als ze echt moet kiezen dan blijven
de kinderfuif en de voorstellen voor de droombibliotheek
haar het meeste bij. “Bij de droombib mochten we voorstellen
doorsturen van hoe de nieuwe bib er volgens ons zou moeten uitzien”,
legt Janneuit. “We mochten naoverlegook onzeideeénvoorstellenaan
de bibliothecaris. En de kinderfuif... dat was een groot succes.
Er kwamen meer kinderen dan verwacht. Echt een schot in de roos!”

Haar jaar in de kindergemeenteraad was ook zeer leerrijk, vertelt
Janne: “We bewezen bijvoorbeeld ook dat niet alleen volwassenen
goede ideeén hebben. Ook kinderen hebben goede ideeén! Ik heb
geleerd om — vaak ook online — te overleggen en te vergaderen, samen
te werken en om ideeén voor te stellen aan een groep.”

Aan alle kinderen van het zesde leerjaar die zich graag willen
kandidaat stellen, kan Janne beamen dat het een leuke ervaring is:
), .

Je leert samenwerken met kinderen van andere scholen. En aan
iedereen die twijfelt om zich kandidaat te stellen: zeker doen! Het is
een leuke en unicke ervaring”

— We staken de koppen samen met de mensen van ’t Kringske en leerden

over armoede binnen Izegem.

— We organiseerden voor het eerst een Kinderfuif in Izegem. Bijna 300 kinderen uit
het zesde leerjaar kwamen naar deze eerste editie. Het thema van de kinderfuif was

‘Gemaskerd bal’.

— We brainstormden over leuke activiteiten in Izegem. Zo kwam het idee om een
Lego-workshop te organiseren voor kinderen van de Kindergemeenteraad.
Die werd ook effectief georganiseerd deze zomer. Hoe fijn is dat?!

= De kindergemeenteraad creéerde een droombibliotheek én stelde die voor

aan de bibliothecaris. In de toekomst zal zeker rekening gehouden worden met

de wensen van de Izegemse jeugd.

= Enkele influencers uit de kindergemeenteraad zetten een TikTok-uitdaging op poten. Zij deelden elke week
van de zomervakantie één van hun favoriete plekjes in Izegem. Herbekijk de filmpjes op het TikTok-account van

de Jeugddienst (@jeugddienstizegem).

Vanaf september gaat de Jeugddienst, samen met de Izegemse scholen,
opnieuw op zoek naar enthousiaste kinderen om te zetelen in de Kindergemeenteraad!

Wie hier vragen over heeft, kan hen contacteren via jeugddienst@izegem.be.
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STAD IZEGEM
HELPT JE GRAAG VERDER!

[j Via het digitaal loket
eloket.izegem.be

Enkel op afspraak. Maakj”e afspraak via
$® afspraken.izegem.be of 051 33 73 00.

Ontsmet je handen.

Hou telkens 1,5 m afstand.
Kom pas 5 minuten voor je afspraak.

Zijn alle stoelen bezet?
Wacht dan nog even buiten.

Je kan ons steeds bereiken via:

@ 051 33 73 00 communicatie@izegem.be @ www.facebook.com/izegem @ www.twitter.com/izegem




Fietszone

Sinds 1 juli geldt een fietszone in een deel van het centrum van de stad.
Auto’s zijn er welkom, maar het zijn de fietsers die het tempo van het verkeer bepalen.

Net als bij een blauwe zone of een zone 30 is een fietszone een aaneenschakeling van straten. De wetgeving op fietsstraten is in die straten van
toepassing. Fietsers bepalen er het tempo van het verkeer. Auto’s blijven toegelaten, maar moeten zich aanpassen aan het ritme van de fietser.

In de fietszone zijn auto’s welkom, maar ze mogen de fietsers niet inhalen en rijden maximum 30 kilometer per uur. In de fietszone is het voor

gemotoriseerd verkeer verboden om fietsers in te halen. Dit geldt niet voor prioritaire voertuigen (hulpdiensten met sirene en zwaailicht).

Fietsers mogen de volledige breedte van de weg gebruiken in een éénrichtingsstraat, of het volledige rijvak in een tweerichtingsstraat. Dat geeft
meer ruimte aan jongere onervaren fietsers en iets minder stabiele oudere fietsers.

De toegang tot de fietszone herken je aan de signalisatieborden en de rode wegmarkeringen.

Veilig naar school

Op www.schoolfietsroutekaart.be vind je aangewezen fietsroutes naar de secundaire school, met vermelding van de aandachtspun-

ten. De schoolfietsroutes zijn digitaal raadpleegbaar, maar je kunt je traject ook afdrukken. De bedoeling van de toepassing is dubbel:
de fietsveiligheid van de leerlingen verbeteren en hen aanmoedigen om meer met de fiets naar school te rijden. Je vindt op de kaart
ook de bus- en tramlijnen en haltes.

De toepassing is een initiatief van het provinciebestuur West-Vlaanderen, met de steun van de secundaire scholen,
gemeenten, politiezones en de Fietsersbond. Heb je een opmerking over de schoolfietsroutekaart?
Stuur die dan naar schoolfietsroutekaart@west-vlaanderen.be.




Telraam: tel het verkeer in je straat

Dankzij Telraam kun je als burger het aantal auto’s, zwaar verkeer, bussen, fietsers en voetgangers in jouw straat
zelf registreren. Via een online portaal kan je dagelijks de verzamelde data opvolgen en analyseren.

Hoe meer Telramen er hangen binnen Izegem, hoe beter we het verkeer
in jouw straat kunnen meten. De resultaten van de verkeerstellingen kun-
nen als basis dienen voor verder onderzock binnen het mobiliteitsplan
van de stad. Zo kunnen we de verkeersinfrastructuur en de inrichting
van de openbare ruimte efficiénter aanpakken met een verkeersveilige en
leefbare omgeving als uitgangspunt.

OBORAAM

De troeven

e Het Telraam bevat slimme technologie en is eenvoudig te installe-
ren aan de binnenkant van je raam, op de eerste verdieping.

e Het Telraam telt continu overdag, op een betrouwbare manier.

e Jeleertzo meer over het verkeer in jouw straat én je werke actief mee
aan het lokale mobiliteitsbeleid.

e De meetgegevens zijn voor iedereen beschikbaar op het dataplat-
form van telraam.net.

-
W
-

nummer 051 3373 71.

Ook het verkeer tellen?

Als proefproject wil de stad het verkeer binnen de fietszone in kaart

brengen. Als burger kost dit jou niks. De stad betaalt deze Telramen. Om

mee te tellen moet je wel aan enkele voorwaarden voldoen:

e Jehebt een woning met een raam aan de straatkant.

e Dit raam moet een volledig vrij zicht op de straat hebben. Er mo-
gen dus geen verlichtingspalen, bomen of constructies staan, die het
zicht enigszins blokkeren.

e Dit raam bevindt zich op de cerste verdieping of hoger (best niet
op het gelijkvloers).

e Voor dit raam staat geen vliegenraam, dat het zicht van het Telraam
belemmert.

e Derolluiken voor dit raam mogen enkel naar beneden wanneer het
buiten donker is.

e Je beschike over een wifi-verbinding waar het Telraam-toestel mee
kan verbonden worden.

o Jebeschikt over een stopcontact in de buurt van het raam. Al kan er
uiteraard ook met een verlengsnoer gewerke worden.

Woon jij binnen de fietszone en voldoe je aan deze voorwaarden? Wil je je engageren om een Telraam aan je
raam te hangen? Registreer je online via formulieren.izegem.be/fietstelraam om je kandidaat te stellen.
De dienst Mobiliteit neemt vanaf midden september contact met je op. Wie vragen heeft kan terecht op het

Surf naar www.telraam.net voor meer informatie over het project.

“izegem 13



Zwembad-
nieuws

Binnen- en buitenzwembad
openin september

Door de coronamaatregelen was het binnenzwembad een tijdje
gesloten. In die periode kreeg het zwembad een groot onderhoud.
Daarom moet het zwembad nu niet sluiten, en kunnen zowel het
binnen- als het buitenzwembad open blijven in september. Het
buitenzwembad zal in september enkel open zijn bij een water-
temperatuur van 18°C en een minimale buitentemperatuur van
20°C. Vanaf oktober is enkel het binnenzwembad geopend.

Ook in september werkt het zwembad enkel op reservatie.
Je reserveert voor het binnen- of buitenbad. Je kan de twee
baden dus niet op hetzelfde moment betreden. Je kan je zwem-
beurt reserveren via onze webshop. Er is een aanbod voor de
sportieve zwemmer, de clubzwemmer, de schoolzwemmer en de
recreatieve zwemmer. Er is een tijdsslot voor de zwemlessen en er
is een specifiek uurtje voorzien voor senioren.

De zwemlessen organiseren we op dinsdag, woensdag, donder-
dag en zaterdag. Voor meer informatie neem je contact op via
info@tsjakazwemlijn.be. De Tsjaka Zwemlijn is ook telefonisch
bereikbaar op 055 38 57 67.

Onze leidraad is aangepast aan de beslissingen van de Nationale
Veiligheidsraad en de aanbevelingen van de klankbordgroep op
29 juli. Als er zaken wijzigen zal ook deze info aangepast
worden aan de geldende maatregelen. Hou de Facebookpagina
van de sportdienst in de gaten voor de meest recente updates:

www.facebook.com/SportdienstInlzegem.

ZO NIET
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Tijdsblokken binnenzwembad

12 - 13 uur Middagzwemmen
Bzandag 18.30 — 20 uur Sportief zwemmen

7.15 - 8.15uur | Ochtendzwemmen
Dinsdag 12 — 13 uur Middagzwemmen

16 - 17.30 uur Sportief zwemmen
Woensdag 18 -19.30 uur | Sportief zwemmen

7.15-8.15uur | Sportief zwemmen

16 — 17 uur Seniorenzwemmen
Donderdag | 20.30 — 22 uur Sportief zwemmen

12 - 13 uur Middagzwemmen

18 — 20 uur Sportief zwemmen
Vrijdag

9.30 — 11 uur Sportief zwemmen

14 — 17 uur Recreatief zwemmen
Zaterdag

9 — 10 uur Sportief zwemmen

10.30 — 13 uur Recreatief zwemmen
Zondag

10.30 — 13 uur Recreatief zwemmen

Tijdsblokken buitenzwembad

Maandag 18.30 — 20 uur | Sportief zwemmen
Dinsdag Gesloten

16 - 17.30 uur Sportief zwemmen
Woensdag

18 - 19.30 uur | Sportief zwemmen
Donderdag | Gesloten
Vrijdag 18.30 - 20 uur | Sportief zwemmen

9.30 — 11 uur Sportief zwemmen
Zaterdag

14 - 17 uur Recreatief zwemmen

9 — 10 uur Sportief zwemmen
Zondag

10.30 — 13 uur Recreatief zwemmen

Om je zwembadbezoek in goede banen te leiden, gelden enkele richtlijnen.

Je kan het zwembad enkel bezoeken na reservatie. Je reserveert
voor het binnenbad of het buitenbad. Je kan geen zwembeurt
voor beide zwembaden reserveren.

Voel je je ziek? Blijf dan thuis.

Betaal bij voorkeur met bancontact. Creditkaarten worden niet
aanvaard.

Ben je 12 jaar of ouder? Breng je identiteitskaart mee.

Het gekochte ticket wordt gecontroleerd aan de kassa. Wanneer
we fraude vaststellen, zal de toegang tot het zwembad geweigerd
worden. Het betaalde bedrag wordt niet teruggestort.

Kom alleen op de vooraf gereserveerde tijden.

Het is aangeraden om thuis je zwemkledij al aan te trekken. Er
gelden ook bepaalde regels omtrent zwemkledsj.

Was je handen bij het binnenkomen van het sportcomplex.

Er is ontsmettende handgel voorzien aan de ingang.

Reserveer je zwembeurt op
webshop-vrijetijd.izegem.be

Hou zo veel mogelijk afstand van anderen. Minstens anderhalve
meter. Er werden looproutes aangebracht in het complex, om de
onderlinge afstand te kunnen garanderen.

Elke individuele bezocker is zelf verantwoordelijk voor het nale-
ven van de voorwaarden inzake social distancing en hygiéne. Volg
de richtlijnen goed op. Zo bescherm je niet alleen jezelf, maar ook
anderen.

De veiligheidsmaatregelen, het reglement van interne orde en de
richtlijnen van de personeelsleden moeten nauwlettend worden
opgevolgd. Bij het niet naleven van de richtlijnen, zal de toegang
tot de accommodatie geweigerd worden.

Er geldt een algemeen alcoholverbod. Verslavende middelen zijn
verboden. Roken is enkel toegestaan in de daartoe voorziene
rookruimtes.
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#(zegeminbeweging

Beweegaanbod voor volwassenen

Koop je heweegkaart!

Voor de volwassen recreatieve sporter

De beweegkaart geeft je toegang tot tal van lessen: actief overdag, yoga, gymlessen en beweegsessies. Met de kaart ben je
verzekerd voor lichamelijke dekking, burgerlijke en strafrechtelijke verdediging en burgerlijke aansprakelijkheid.
Voor deelname aan een les betaal je 3 euro. De beweegkaart kost 66 euro en geeft je recht op 24 lessen.

We geven dus twee lessen gratis.

Koop je beweegkaart op de sportdienst of thuis via de webshop. De webshop is terug te vinden op de website van de sport-
dienst: sport.izegem.be of rechtsreeks via de link: webshop-vrijetijd.izegem.be. Na overschrijving kan de kaart opgehaald
worden op het sportcentrum De Krekel (H. Hartstraat 15).

Kom gerust langs met je vragen, stuur een mail naar bart.colpaert@izegem.be of neem telefonisch contact 051 33 20 74.

AANBOD MET BEWEEGKAART

Yoga

Op zock naar een iets rustigere workout?
Lenigheidsoefeningen, relaxatie en stretching
komen aan bod. Tijdens deze lessenreeks
voegen we een mix van CORE-oefeningen,
stretch, pilates en yogaelementen samen in één
training.

‘Wanneer?

Telkens op maandag van 14 tot 15 uur, of van
15 tot 16 uur (uitgezonderd tijdens school-
vakanties en feestdagen). De eerste les start op
7 september.

Waar?
Beweegpunt, Roeselaarsestraat 356.

Actief overdag

Wil je het graag wat actiever? Je krijgt een
sportmix van Core Stability, spinning, fitbal,
foamrolling en kamagon.

‘Wanneer?

Telkens op maandag van 9 tot 10 uur of van
10 tot 11 uur (uitgezonderd tijdens school-
vakanties en feestdagen).

7 en 14 september: Fitbal
Fitbaloefeningen verbeteren je balans,
codrdinatie, flexibiliteit en core stabiliteit.

21 en28 september: Kamagon
Met de kamagonbal wordt kracht, balans,
flexibiliteit, snelheid, behendigheid, coordi-

natie en de proprioceptie verbeterd.

16

5 en 12 oktober: Foamrolling
Een totaaltraining met cen foamroller waar-
bij buik-, rug- en beenspieren goed aangepakt

WOI'an.

19 en 26 oktober: Circuit

Een uitstekende les om aan je kracht en
conditie te werken. We wisselen intensief
oefenen af met rustperiodes.

9 en 16 november: Spinning
Interval workout op de fiets, om de conditie
te verbeteren en om vet te verbranden.

23 en 30 november: Core training
Tijdens deze workout worden alle spieren
in het centrum van je lichaam aangepakt.

7 en 14 december: Elastick workout
Door te werken met een elastick wordt er
telkens getraind met weerstand.

Waar?

Fitbal, kamagon, foamrolling, circuit, core
training en elastick workout: Sportcentrum
De Krekel (Heilig Hartstraat 15). Spinning:
Beweegpunt (Roeselaarsestraat 356).

Gym

Tijdens deze training focussen we op een full
body workout. De grote spiergroepen zoals
benen, buik, armen en borst komen steeds aan
bod. We focussen iedere les op één spiergroep.

We blijven fit en kunnen onze dagdagelijkse
taken makkelijk verder blijven uitvoeren.
De training bestaat uit lange recksen, hoofd-
zakelijk matoefeningen en af en toe gebruiken
we materialen. De instapdrempel is laag.

‘Wanneer?

Telkens op dinsdag van 15 tot 16 uur, in
De Krekel. De eerste les start op 1 september.
Telkens op donderdag van 15 tot 16 uur, in
‘t SoK. De cerste les start op 3 september.
Tijdens schoolvakanties en op feestdagen zijn
er geen lessen.

Waar?
Sportcentrum De Krekel (Heilig Hartstraat
15). Sportcentrum 't SoK (Hogestraat 15).

AANBOD ZONDER BEWEEGKAART

Zwemmen aan €1 voor 50-plussers

Tijdens de schoolperiode op donderdag
van 16.30 tot 17.30 uur. Tijdens de school-
vakanties op donderdag van 9 tot 10 uur. Uren
onder voorbehoud van de coronamaatregelen.

Ook op andere tijdstippen kan er gezwommen
worden. De openingsuren kan je terugvinden
op sport.izegem.be. Let wel: op de andere tijd-
stippen gelden andere tarieven.

Lopen in een natuurvriendelijke omgeving
Lopen op een nieuwe loopomloop en de
gerenoveerde piste: de info van de loopomloop
staat op de startzuil aan het Stadion (St. Joris-
straat).

Lopen op de piste kan enkel met een badge.
Ook voor de toegang tot het sanitair aan de
piste, heb je de badge nodig. Een loopbadge
kan je verkrijgen op de sportdienst (Heilig
Hartstraat 15). Je betaalt eenmalig 10 euro
voor je badge. Om je badge voor een jaar te
activeren, betaal je 10 euro.



KOM SHOPPEN BlJ JE FAVORIETE, LOKALE WINKELS

IN JE VERTROUWDE WINKELSTAD !

02.10-03.10 - 04.10

WEEKEND

KLANT | CLIENT
coreor [ inizo Juem

Shop, word Klant van het Weekend
en win één van de waardebonnen* met als HOOFDPRIJS

€500 SHOPTEGOED

die je kunt spenderen bij de deelnemer van jouw keuze.
*in totaal €1200 te winnen

Winkelier en wens je deel te nemen?
Neem dan contact op via onderstaande gegevens.

Wil je graag shoppen?

Hou dan onze facebookpagina van Puur Izegem in de gaten
en ontdek de verschillende deelnemende zaken.

&

@ PUUR

IZEGEM IZEGEM

UNIZO Izegem - p/a Korenmarkt 24 — 8870 Izegem

T. 0491 61 03 03 - info@puur-izegem.be — www.puurizegem.be — www.unizo-izegem.be
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Een diervriendelijk zwerfkattenbeleid

Om overlast veroorzaakt door zwerfkatten voor mensen te beperken en de dieren een betere toekomst te
bieden, probeert de stad door middel van een diervriendelijk zwerfkattenbeleid de zwerfkattenpopulatie aan
banden te leggen. De stad werkt sinds 1 mei samen met dierenasiel Regio Roeselare voor de uitvoering van het
zwerfkattenbeleid.

Volgens de dierenwelzijnswet zijn steden en gemeenten verant-
woordelijk voor zwervende, verloren of achtergelaten dieren op
hun grondgebied. Concreet moeten steden en gemeenten een dier-
vriendelijk plan voor de bestrijding van overlast door zwerfkatten
opstellen en uitvoeren, een meldpunt voor de inwoners oprichten,
de inwoners verwittigen vooraleer een kattenvangactie plaatsvindt
en vrijgelaten zwerfkatten gecontroleerd voederen en voor beschut-
ting zorgen.

Om aan al deze verplichtingen te voldoen werd het zwerfkattenbe-
leid recent geactualiseerd en volledig uitgeschreven in een beleids-
plan. Zo werkt de stad sinds 1 mei 2020 samen met dierenasiel Regio
Roeselare voor de uitvoering van het kattenbeleid.

Een efficiénte aanpak van de zwerfkattenproblematiek is nodig om
verschillende redenen: om overlast te bestrijden, voor de publicke
gezondheid, voor de bescherming van de inheemse wilde dieren en
voor het welzijn van de zwerfkatten.

is diervriendelijk

NA Vlaanderen
&

Oeps, |
mijn baasje
is iets vergeten

steriliseer je kat en
voorkom ongewenste nestjes’

Voeder- en beschuttingsplaatsen

Er zijn al twee voeder- en beschuttingsplaatsen in Izegem. Dit ter
hoogte van Woonzorgcentrum De Plataan en het stedelijk zwembad.
Er komen twee extra voeder- en beschuttingsplaatsen aan de Zuid-
kaai (onder de brug, ter hoogte van de Vaartstraat) en in de omgeving
van de Chirojongens Emelgem.

De stad stelde enkele vrijwilligers aan die de voeder- en
beschuttingsplaatsen onderhouden en voorzien van het nodige
voedsel, dat door de stad ter beschikking wordt gesteld. Enkel vrij-
willigers die een voederpas bezitten, mogen de zwerfkatten op
Izegems grondgebied voederen.

Overlast door zwerfkatten melden

Wanneer er meerdere zwerfkatten of kittens in jouw tuin blijven rond-
dwalen, kan je dit melden. Let op: wanneer je de katten zelf voedsel
aanbiedt, word je er zelf verantwoordelijk voor en worden deze niet
meer als zwerfkatten gezien. Het is dus belangrijk om de overlast zo
snel mogelijk te melden. Daarvoor kan je terecht aan het onthaal van
het stadhuis, via zwerfkatten@izegem.be of rechtstreeks via het die-
renasiel. Geef zeker ook je naam, adres en telefoonnummer mee. Zo
kunnen we je op de hoogte brengen van eventuele kattenvangacties.

Sinds 1 november 2017 moeten katten gechipt en geregistreerd worden via de databank
CatlID voor ze 12 weken oud zijn. Dankzij de chip kan je je kat sneller terugkrijgen als
ze verloren loopt. Ook katten die van eigenaar veranderen moeten gesteriliseerd/gecas-
treerd zijn én gechipt en geregistreerd worden. Zelfs als ze gratis worden weggegeven.

Bijkomend moeten sinds 1 april 2018 ook alle vanaf dan geboren kittens gecastreerd
of gesteriliseerd worden voor ze 5 maanden oud zijn. Katten die geboren zijn tussen 31

augustus 2014 en 31 maart 2018 moeten steriel gemaakt worden tegen 1 januari 2020.

Meer info op: www.huisdierinfo.be

Centrale databank: www.catid.be

= jaarlijks belanden meer dan 20.000 katten in en asie
DEPARTEMENT
LEEFMILIEU,
NATUUR &

RGIE WWWANE BE/DIERENWELZUN
ENE|
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Afval thuis composteren

Om de restafvalberg te verminderen, moedigt de stad thuiscomposteren aan. Een groot deel van je huis-

houdelijk afval, waaronder groente-, fruit- en tuinafval, kan je thuis zelf verwerken tot compost.

Hiervoor verkoopt de stad compostrecipiénten en zijn er ook compostmeesters actief.

De hoeveelheid afval die elke Vlaming jaarlijks produceert, is enorm.
Afval verwerken vraagt niet alleen ruimte. Het afval ophalen, vervoe-
ren, storten en verbranden is allemaal niet zo best voor het milieu.
Bovendien vereist de afvalverwerking veel mankracht, tijd, energie en

geld.

Composteren = afvalberg verminderen

De helft van het afval van een gezin bestaat uit keuken- en tuinaf-
val. Dit organisch materiaal kan via compostering terug bruikbaar
gemaakt worden en opgenomen worden in de natuurlijke kringloop.
Door groente-, fruit- en tuinafval thuis te composteren wordt ons
afval dus met de helft verminderd. De compost die we daardoor ver-
krijgen kunnen we gebruiken in de tuin of in bloempotten. Veel meer
dan een compostbak (een houten of kunststoffen bak met luchtope-
ningen) heb je daarvoor niet nodig.

Wat kan je thuiscomposteren?

Onderstaande tabel geeft je een overzicht van de materialen die je wel
of beter niet composteert. Meer toelichting, tips en weetjes vind je in
de online thuiscomposteerwijzer op www.vlaco.be.

WEL COMPOSTEREN

NIET COMPOSTEREN

Resten van vlees, vis, botten en
graten, schaaldieren, (mossel)
schelpen, eierschalen

Resten, schillen van aardappelen,
alle groenten, fruit en noten

. . Brood, gebak, rijst, pasta, frieten,
sbleeres Gn<iappiog, chips, snoep, gekookte groenten,

koffiepads en theezakjes

koffieresten en -filters

Kamerplanten en snijbloemen | Kaas, boter, olie, vet en sauzen

Resten uit de sier- en moestuin:
bladeren, naalden, grasmaaisel,
siergras, snoeihout, onkruid, ...

Tuingrond, houtskool, assen,
timmerhout

Natuurlijke strooiselmaterialen en
mest van planteneters (bijvoor-
beeld konijnen) of van kippen

Uitwerpselen van katten en
honden, kattenbakvulling,

menselijke uitwerpselen

Compostmateriaal aankopen
Wens je zelf compostmateriaal aan te kopen? Daar-
voor kan je terecht aan het onthaal van het stad-

W

N

huis. Of stuur hiervoor een mail naar communica-
tie@izegem.be. Je kan je compostsysteem nadien
ophalen bij de technische- en logisticke dienst van
de stad, of je laat het materiaal kosteloos bij je thuis
leveren.

Compostmeesters gezocht!

Compostmeesters zijn vrij-
willigers die worden opgeleid

tot ‘specialisten’ in het compos-
teren. Soms twijfelen mensen

of hun tuin wel geschikt is om

te composteren of weten ze niet
hoe ze een compostvat moeten
opstarten. Als compostmeester
sta je de Izegemnaars hiervoor bij
met raad en daad. Je informeert
eventueel ook kinderen op de site
volkstuintjes in Emelgem. Want

jong geleerd is oud gedaan.

Interesse? Om compostmeester te worden volg je een
gratis opleiding tot aspirant-kringloopkracht.

De opleiding bestaat uit drie delen.

Meer info: milieudienst@izegem.be.

'./ STAD
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Open Monumentendag: ’t Zal je leren

Open Monumentendag valt dit jaar op zondag 13 september. Het thema luidt: “’t Zal je leren”. Onderwijs dus.
Een gouden kans om de poorten van drie Izegemse bovenbouwscholen eens wijd open te gooien.
Rondleidingen met verhalen over priesters en nonnetjes, schoenmakers, art deco, de ‘moderne tijd’ en meer.

“De vakschool” - Prizma Campus VTI

Anno 2020 is het VTT een moderne en gevestigde middelbare school, maar dat is
lang niet altijd zo geweest. De geschiedenis van de school gaat terug tot het jaar
1900, met de bijscholingscursussen die Emiel Dierick gaf aan schoenmakers. De
‘Vrije Vakschool ontstond zes jaar later en pas in 1912 grocide de instelling in
de Wijngaardstraat uit tot een volwaardige dagschool voor schoenmakers. Door
de jaren heen kwamen er gestaag nieuwe opleidingen bij: timmerwerk, schrijn-
werkerij, mechanica, bouw, ... In 1960 verhuisde de school naar de site aan de
Italianenlaan. Ze bood daar nog cen paar keer onderdak aan de ‘Shoerama’-
evenementen, maar sloot de afdeling schoenmakerij definitief af in 1981. Tegen-
woordig verschaft de school een breed pakket aan moderne opleidingen.

Praktisch

Prizma Campus VT, Italianenlaan 30
Gratis rondleidingen om 10 uur, 11 uur, 11.30 uur, 14.30 uur, 15.30 uur en 16.30 uur.
Inschrijven doe je online, via www.eperondor.be.

” *'32 “Het College” - Prizma Campus College

l

L/
a:,

o"‘/* |

" Het prachtige voorgebouw van het Sint-Jozefscollege is een echt herkenningspunt in de

Burgemeester Vandenbogaerdelaan. Het dateert uit 1936, toen architect Carlos Beyaert
gevraagd werd om een nieuw gebouw te ontwerpen na een verwoestende brand. Beyaert
incorporeerde een reeks typische art-deco-elementen en tekende een gebouw dat de tand
des tijds moeiteloos zou doorstaan. Je wandelt door glorieus designwerk en passeert ook
langs de huidige lagere afdeling. Wie stil is, kan misschien nog een soutane van een priester-
leraar horen ruisen.

Praktisch

Prizma Campus College, Burgemeester Vandenbogaerdelaan 53

Gratis rondleidingen om 10 uur, 11 uur, 13.30 uur, 14.30 uur, 15.30 uur en 16.30 uur.
Inschrijven doe je online, via www.eperondor.be.

Den Avé - Prizma Campus IdP

In 1806 richtten de zusters van Maria al een klooster op, waar ze kosteloos ondcrwijs verstrekten.
In de jaren die volgden breidden zowel de school als het klooster sterk uit. In 1839 werd de
befaamde “gouden kapel” opgetrokken, in 1843-1845 werden de pensionaatsvleugel en de
“zilveren kapel” toegevoegd. In de 20e¢ eeuw groeide de school langzamerhand uit tot een
modern complex met een middenschool en bovenbouwopleidingen. De rondleidingen passeren zowel
door de leegstaande kloostergebouwen, met onder meer de imposante kapellen, als door de schoolge-
bouwen.

Praktisch

Prizma Campus IdP, Dirk Martenslaan 16

Gratis rondleidingen om: 10 uur, 11 uur, 13.30 uur, 15.30 uur en 16.30 uur.
Inschrijven doe je online, via www.eperondor.be.

Sluit de zomer in eigen land af tijdens Open Monumentendag

OQPEN
MONU Sluit de zomer in eigen land af en verken grote en kleine monumenten in de regio. Op bienet.be/omd2020
ENTEN vind je een overzicht van alle activiteiten in de BIE-regio (Hooglede, Ingelmunster, Izegem, Moorslede,
Lichtervelde, Roeselare en Staden).
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100 jaar geleden werd
het monument voor de
gesneuvelden onthuld

Op zondag 20 juni 1920 werd onder een
enorme belangstelling het monument voor de
slachtoffers van de Eerste Wereldoorlog ont-
huld op de Korenmarkt. Het programma van
die feestelijkheden bestond uit drie activitei-
ten.

Een halfjaar vooraf was er een comité samen-
gesteld met heel wat notabelen van onze stad.
De toenmalige burgemeester Francois Bral fun-
geerde als voorzitter. Het comité besloot om
een vlag te overhandigen aan de oudstrijders,
dan zou er een stoet volgen en tenslotte zouden
ze het beeld onthullen.

Vroeger ennu...

In 1886 werd er ter hoogte van de kerk van Emelgem een
brug gebouwd die Emelgem verbond met Izegem (foto).
De brug werd opgeblazen in 1914. Haar opvolger onder-
ging hetzelfde lot in 1940. Daarna zou het duren tot 1987

tot er weer een brug kwam.

1) Na een hoogmis, gecelebreerd op de Grote
Markt, werd de vlag gewijd en overhandigd
aan Joseph Strobbe, voorzitter van de oudstrij-
dersbond. Er volgde toen een toespraak door
Majoor Simon van het 23ste Linieregiment.
Die toespraak was in het Frans en daar kwam
in ‘De Iseghemnaar’ van 26 juni kritiek op. Om
halftwaalf volgde een provinciaal congres van
alle oudstrijdersbonden van West-Vlaanderen,
terwijl het muziek van het 23ste Linieregiment
een concert bracht op de kiosk.

2) De stoet startte in de namiddag ter hoogte
van de Paterskerk. Er waren 71 groepen en
praktisch alle Izegemse verenigingen namen er-
aan deel. De oudstrijders van Izegem vormden
de 64ste groep en verzorgden het thema ‘het
Belgisch leger door de eeuwen heen’ In 12 tafe-
relen van de Romeinse tijd tot het Belgisch tijd-
vak stapten zij op met verschillende uniformen.
Het stedelijk brandweerkorps sloot de stoet af.

. ISEGHEM Le Grand Pont sur le Canal

De stoet kwam ook voorbij de Melkmarkt waar
cen ‘vrijheidsboom’ werd geplant.

3) Dan volgde de onthulling van het monu-
ment. Het was een werk van Adolf Van Pete-
gem. Architect Jules Vercoutere nam inkleding
van de omgeving voor zijn rekening. Het mo-
nument werd opgesteld in een parkje vlak voor
het stadhuis, met de voorzijde richting Nieuw-
straat.

Om 17 uur vond er een hulde plaats op de bei-
de markten. 660 schoolkinderen namen daar-
aan deel. Er volgde nog een ‘cinematografische
vertooning in open lucht’ op de Korenmarke en
een groot volksbal.

Wie meer historische weetjes wil over
onze stad, kan zich gratis abonneren op de
nieuwsbrief van Ten Mandere:
www.tenmandere.be.




Vereniging waar Armen het
Woord nemen

kijker te zetten.

Van moedergroepje tot vzw ‘t Kringske

In 2003 werd vanuit het CAW een moedergroepje opgericht. Via
het moedergroepje werden alleenstaande vrouwen die laaggeschoold
waren, die geisoleerd leefden, en die het op financieel en maatschap-
pelijk vlak heel mocilijk hadden, samengebracht en ondersteund.
Het moedergroepje evolueerde en in 2005 werd het moedergroepje
't Kringske. ’t Kringske is een autonome vzw die volledig losstaat van
de hulpverlening. Dat is nog steeds zo. De vzw richt zich ook niet
langer enkel op vrouwen. Ook mannen kunnen er terecht. En tijdens
schoolvakanties zijn ook kinderen er welkom.

Als autonome vereniging waar armen het woord nemen, werke ’t
Kringske rond zes opgelegde criteria. Zo moet de vereniging bijvoor-
beeld ontmoetingskansen creéren voor mensen in armoede en men-
sen die niet in armoede leven. Er moet ook geprobeerd worden om in
gesprek te gaan met de beleidsmakers over de ervaringen en eventuele
voorstellen ter verbetering van onze groep. Het is ook hun opdracht
om vormingen en informatiemomenten te organiseren, zowel intern
als extern.

De missie van 't Kringske is om te streven naar een samenleving waar-
in iedereen zijn waardigheid wordt erkend, en waar iedereen tot zijn
recht komt.

’t Kringske staat open voor iedereen

Ook mensen die niet in armoede leven zijn welkom bij ’t Kringske.
Iedereen is dus welkom, maar de vzw levert vooral inspanningen voor
de meest geisoleerde armen.

Mensen die aangesloten zijn bij 't Kringske vinden er erkenning on-
der gelijken. Ze worden niet verkeerd begrepen of geminacht en voe-
len zich gesteund door elkaar. Ze kunnen leren van elkaar en leren bjj

van de mensenrechten is.

’t Kringske bestaat 15 jaar

’t Kringske, een vereniging waar mensen in armoede én mensen niet in armoede samen-
komen, bestaat dit jaar 15 jaar. Een gepast moment om de werking van de vzw in de

over thema’s waar ze zelf mee te maken krijgen... Ze leren hun eigen
grenzen te verleggen.

Sommigen vinden het samenkomen en de ontmoeting het belang-
rijkst, anderen werken dan weer het liefst via onze themawerking. Die
werkt rond bepaalde thema’s die armoede-gerelateerd zijn.

Wanneer kan je er terecht?

De leden van ’t Kringske komen in normale omstandigheden elke
donderdagmiddag samen in ’t Koeterke in de Wijngaardstraat. Door
de coronamaatregelen is het echter niet mogelijk om daar met de vol-
ledige groep samen te komen. Daarom komt de vereniging tijdelijk
samen in het dienstencentrum De Leest.

De samenkomst loopt telkens van 13.30 tot 16.30 uur. Er wordt tijd
gemaakt voor groepsgesprekken rond bepaalde thema’s, interne vor-
mingen rond bijvoorbeeld sociale huisvesting, ... Maar er worden ook
ontspannende activiteiten georganiseerd, zoals een groepswandeling
in Izegem.

Naast de groepswerking op donderdagmiddag, is er ook de thema-
werking. Momenteel werkt ’t Kringske, samen met verschillende an-
dere Izegemse diensten, aan de uitwerking van een wandeling die de
leefwereld van mensen in armoede toont. Die zou in normale om-
standigheden feestelijk opgestart worden op 17 oktober 2020. Om-
wille van de coronamaatregelen werden de voorbereidingen hiervoor
tijdelijk stopgezet. Daarom wordt de opstart van de wandeling een
jaar uitgesteld.

Voor meer info kan je terecht op de website
t-kringske-izegem.webnode.be.
Je kan ’t Kringske ook bereiken via ‘tkringske@telenet.be.

17 oktober: Werelddag van verzet tegen armoede

Zo’n 30 jaar geleden riepen de Verenigde Naties een internationale dag van verzet tegen armoede in het
leven: 17 oktober. Wereldwijd komen mensen samen om eraan te herinneren dat armoede een schending



Kinderen hebben in alle omstandigheden als
cersten recht op bescherming en hulp. Kinde-
ren moeten beschermd worden tegen alle vor-
men van verwaarlozing, wreedheid en uitbui-
ting. Van alle kwetsbare groepen zijn kinderen
de meest fragicle. Hun rechten worden al te
vaak over het hoofd gezien.

Vzw Kindia vangt straatkinderen en kinderen
uit de laagste sociale kasten op. Een aantal van
deze straatkinderen is opgevist in het grootste
treinstation van de regio Kolkata: Howrah
Railway Station. Daar voorzagen ze in hun le-
vensonderhoud door het verzamelen van plas-
tickafval en het vangen van ratten. De kinderen
worden ondergebracht in de Ashalayams (hui-
zen van hoop). Samen met Don Bosco voorziet
Kindia deze kinderen van cen huis, kleding en
voedsel en laat hen naar school gaan voor een
beter tockomstperspectief.

Daarnaast werkt Kindia ook aan andere projec-
ten. Zo bouwde de vzw in Sarawatipur (Dar-
deeling district) een polyvalente zaal en een
kinderopvang voor kinderen van arbeiders op
de theeplantage. Zo moeten de kinderen niet
meer met hun ouders naar de theeplantages en
krijgen ze onderwijs.

; ; ‘f-r‘de Noord-Zuldraad zetelt een bont geheel yan vereﬁgl
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minder goed hebbe
“wat pro;é“f‘en 0

“In verschillende Ashalayams lieten we water-
putten aanleggen zodat kinderen altijd toegang
hebben tot proper drinkwater. We werken ook
aan de uitbreiding van de school voor hoger
Engels Onderwijs in Bongaon zodat er voor
de kinderen in de grensstreck met Bangladesh
toegang is tot degelijk hoger Engelstalig onder-
wijs”, legt Philippe Groenweghe, bestuurslid
van vzw Kindia, uit. “Onze verschillende acti-
viteiten om dergelijke zaken te kunnen bekos-
tigen zijn helaas even op non-actief gezet om-
wille van de coronacrisis.”

Ook jij kan helpen. Via Kindia geef je kinderen
in India de kans om volop kind te zijn. Je helpt
kinderen om zich te ontplooien in een wereld
die hun rechten respecteert. Je helpt de vicieuze
cirkel van armoede voor hen te doorbreken. Op
dit ogenblik ondersteunt Kindia 65 kinderen
in verschillende Ashalayams en 54 kinderen in
Bongaon.

Vzw Kindia steunen

Wil je een kind in India zicht geven op betere
levensomstandigheden en een kans op degelijk
onderwijs? Een kind ondersteunen kost € 150
op jaarbasis (€3 per week). Je ontvangt een be-
wijs voor bclastingaftrck via Don Bosco Belgié.

Voor meer informatie kan je terecht bij Phi-
. lippe Groenweghe op het nummer 0474 72 20
: 21 of via phigro@gmail.com.

: Ontdek meer over de vzw op www.facebook.
: com/kindia.be.
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blije mensen

Een coronaproof huwelijk. Anders, maar minstens even leuk!

Zaterdag 8 augustus stapten Jens Mortier en Melissa Everaert in het
huwelijksbootje. Eentje met weliswaar iets minder passagiers. Door de
coronamaatregelen mogen nog steeds maar een beperke aantal mensen
aanwezig zijn bij de plechtigheid. Maar dat hield Jens en Melissa niet
tegen om volop van hun dag te genieten. Proficiat!
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MARLIES TUTTENS

V22 jaar

v'KSA meisjes Izegem
‘/Leiding van afdeling +16
V17 jaar actief binnen KSA

“Het allerleukste aan de jeugdbeweging zijn de hechte vriend-
schappen die er gevormd worden. Je kan er volledig jezelf zijn en
je volledig uitleven. Ik ben er bovendien ook zelfstandiger door
geworden. De lachende gezichten van de leden en het enthou-
siasme van de medeleiding zorgen ervoor dat ik elk weekend
paraat sta in de KSA.

Het toppunt van ons werkjaar is natuurlijk het kamp. Dat zal er
dit jaar iets anders uitzien dan anders... Maar het wordt minstens
even leuk als de vorige edities. We organiseren ook enkele toffe
evenementen waar ik jaarlijks naar uitkijk, zoals onze Spaghetti-
noene, American Red Cup Party, BouwBQ, cen daguitstap, ...

Ik raad iedereen aan om zich aan te sluiten bij een van de vele
Izegemse jeugdbewegingen. Het zijn allemaal toppertjes!”

Jeugdverenigingen
in de kijker

September betekent traditioneel de start van een

nieuw werkjaar voor heel wat verenigingen. Het

ideale moment om oud-leiding, leiding en een lid

van drie jeugdverenigingen aan het woord te laten.

Jarne, Marlies en Astrid vertellen je wat een jeugd-
vereniging zo leuk maakt.

JARNE SCHELPE

v'23 jaar

v'Chirojongens Emelgem
v'Oud-leiding

v'13 jaar actief binnen de Chiro

“Wat begint als leuke spelletjes op zondag, eindigt in
onvergetelijke ervaringen en een hechte vriendenbende
voor het leven. Nog altijd vertrek ik met veel goesting naar
een Chiro-activiteit, met als toppunt het kamp... Dat is 10
dagen puur genieten.”

ASTRID VIAENE

V10 jaar (ik was jarig tijdens het supertoffe scoutskamp!)
v/Scouts en gidsen Sint-Joris Izegem
v2e jaar welpen

V4 jaar trotse scoutie

“Ik ga supergraag naar de scouts omdat ik mij daar volledig
kan smijten na een week vol school en hobby’s. Heerlijk ra-
votten en toffe spelletjes spelen die de leiding heeft voorbe-
reid! En als het heel warm is doen we gekke waterspelletjes.
Het hoogtepunt van het jaar is het zomerkamp. Een van
de tofste dingen in de grote vakantie! Dan maken we een
dagtocht naar het zwembad, maken we ons supervuil op
rambo-tocht en smullen we van het superlekkere eten van
de kokskes. We sluiten het kamp af met een groot kamp-
vuur, waarbij we zingen en veel plezier maken.

Kortom: ik vind het supertof in mijn jeugdbeweging! Ik
zou iedereen aanraden om naar onze startdag te komen.
Tot dan?!”

OVERZICHT STARTDAGEN

Padvinders van Sint-Joris
KSA ‘Vlaams en Vroom’
Scouts en Gidsen Sint-Joris
KSA Meisjes

zaterdag 12 september
zaterdag 12 september
zaterdag 12 september
zaterdag 19 september
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Chiromeisjes Vivaldi Kachtem
Chiromeisjes Emelgem
Chirojongens Emelgem

Chiro Bosmolens

zaterdag 19 september
zondag 20 september
zondag 20 september
zondag 20 september
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Jeugdhuis De Tunne: ontmoetingsplek voor Izegemse jongeren

Jeugdhuis De Tunne is een kleine, maar gezellige ontmoetingsplek voor de Izegemse jeugd. Alexander Soenens
zet zich al zes jaar in voor het jeugdhuis, waarvan vier jaar als voorzitter. Alexander vertelt ons wat het jeugdhuis
zo bijzonder maakt.

Hoe lang draai je al mee in het jeugdhuis? Wat is je rol?

“Sinds 2014 ben ik actief in het jeugdhuis. In het najaar van 2016 nam
ik de taak van voorzitter op mij. Alles samen ben ik al zes jaar bezig in en
rond het jeugdhuis. Nu ik er even bij stilsta, is dat al een eindje”

Wat is een jeugdhuis en wie is er welkom?

“Voor ons is een jeugdhuis een plek waar je jezelf kunt leren kennen en
zijn. Een plek door en voor jongeren. Je leert er samenwerken in groeps-
verband om zo tot iets groter te komen, engagementen en verantwoor-
delijkheden op te nemen, ... Naast al deze nobele doelen is De Tunne
ook gewoon een plaats waar je als jong persoon welkom bent om samen
te zijn met vrienden en om iets te drinken, zonder enige verplichtingen.

Met ons jeugdhuis mikken we vooral op de Izegemse jeugd van 16 tot 25
jaar. Natuurlijk zijn jongeren uit omliggende gemeenten ook meer dan
welkom. Zelf woon ik in Ingelmunster, bijvoorbeeld. Voor de rest zijn wij
geen moeilijke mensen: zolang je respect hebt voor mekaar en voor het
jeugdhuis, ben je welkom.”

Wat maakt JH De Tunne zo bijzonder?

“De mensen van Formaat - dat is de koepel van jeugdhuizen die jeugd-
huiswerkingen ondersteunt - grappen vaak dat wij één van de kleinste
jeugdhuizen zijn die ze kennen. Wel zorgt dat ervoor dat ons jeugdhuis
enorm gezellig is. Het plafond is ook enorm karaktervol met zijn bogen
in baksteen.”

Jullie deden mee aan de wedstrijd van de koepelfederatie Formaat
rond buitenruimte en jullie hebben gewonnen... Gefeliciteerd! Wat
zat in de prijzenpot?

“Bedankt! Om onze buitenplek wat op te fleuren, krijgen we enkele
zitelementen en plantenbakken uit steigerhout. Mooi, rigide en vooral
superhandig om ons terras wat uit te breiden, want zoals ik al zei: ons
jeugdhuis is niet het grootste, maar de koer voor het jeugdhuis zorgt voor
een leuke upgrade van onze werkingsruimee.”

Ook jullie ontsnappen niet aan Covid 19. Dit jaar zijn er geen Tun-
nefeesten. Organiseren jullie een alternatief ?

“Dat klopt! Normaal lokken wij met de Tunnefeesten ongeveer 1.300
bezoekers, maar onder de huidige omstandigheden leck het ons ietwat
ondenkbaar dat dit kon doorgaan. Natuurlijk zijn we geen opgevers, en
organiseren we daarom een kleinschaliger evenement op vrijdag 25 sep-
tember in het JOC: Soirée Rosé XL. Al enkele keren organiseerden we
zo'n evenement in het jeugdhuis zelf, maar nu zien we het groter en zul-
len we het JOC in een roze jasje stoppen!”

Is er nog plaats voor enthousiaste vrijwilligers?

“Een jeugdhuis wordt gedragen door jonge, enthousiaste mensen, bij ons
jeugdhuis is dat natuurlijk niet anders. Daarom kunnen wij altijd helpen-
de handen gebruiken. Lijkt onze werking iets voor jou? Aarzel dan niet
om eens binnen te springen in De Tunne tijdens het weekend. Je vindt
ons jeugdhuis aan de achterkant van het JOC in de Krekelstraat 167.
Of stuur een berichtje naar onze Facebookpagina op facebook.com/

JHD¢Tunne.”
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Borstkanker: het belang van vroegtijdige opsporing

Het Bevolkingsonderzoek Borstkanker geeft vrouwen van 50 tot en met 69 jaar de kans om elke twee jaar gratis een
screeningsmammografie te laten nemen. Het bevolkingsonderzoek maakt het mogelijk om borstkanker in een vroeg sta-
dium op te sporen. Als borstkanker tijdig wordt ontdekt, is de kans op een succesvolle behandeling en genezing groter.
Tonia Vanhaverbeke (68 jaar) wil via haar verhaal getuigen over het belang van vroegtijdige opsporing.

“Ik ben vaak onderweg met de koersfiets. Na een fietstocht had ik
pijn en voelde ik een klein gezwel. De huisarts stuurde me door naar
de gynaecoloog om een mammografie te laten nemen. Daar bleck al-
les in orde. De gynaecoloog nam bijkomend een echografie, waarop
een plekje te zien was. Om zeker te zijn werd ook een biopsie geno-
men. Uit de resultaten bleck dat ik borstkanker had. De prognose was
gunstig, mits de nodige behandeling.

Ik was net 62 jaar geworden wanneer ik mijn diagnose kreeg. Mijn
leven stond toen al op zijn kop. Kort voor de diagnose kreeg mijn
man kort na elkaar drie herseninfarcten. Ons leven was toen dus een
heen en weer geloop van en naar het zickenhuis.

Ergens in mijn achterhoofd hield ik er wel al rekening mee dat ik
vroeg of laat borstkanker zou krijgen. Ik had regelmatig cystes, mijn
moeder had op 42-jarige leeftijd borstkanker... De erfelijke belasting
was er. Het verdict kwam hard aan. Waarom ik? Maar ik was niet van
plan om mij er zomaar bij neer te leggen!

Op het moment van mijn diagnose besloot mijn jongste zoon om
voor drie jaar naar Barcelona te verhuizen. Ik heb hem toen niet
verteld dat ik borstkanker had. Maar mijn oudste zoon wist echter
meteen hoe laat het was. Hij is verpleegkundige. En mijn man was
nog steeds aan het herstellen van zijn herseninfarct. Daar moest ik
ook rekening mee houden... Er werd ook niet veel over kanker ge-
praat. Achteraf gezien had ik het toch beter bespreckbaar gemaakt,

desnoods met extra ondersteuning.

Uiteindelijk moest ik aan mijn borst worden geopereerd. Pas tijdens
de operatie zou de specialist beslissen in hoeverre mijn borst al dan
niet gespaard zou worden. Er is borstsparend gewerkt, maar de be-
schadiging aan weefsels en spieren is er. Daarna volgende de verdere
behandeling. Omdat er sprake was van een agressieve kanker, zou ik
zeker 32 bestralingen moeten ondergaan. De behandeling heeft uit-
eindelijk anderhalf jaar geduurd. Iedere 6 maanden moest ik op con-
trole. En ik heb nog 5 jaar medicatie moeten nemen, om de kanker
onder controle te houden.

Emotionele impact

Je kan je dan wel voorstellen dat de emotionele impact groot is. Na-
denken over de tockomst, momenten waarop ik mij niet goed voelde,
en die keer dat mijn kleinzoon zei: “Oma, je kan dwars door je haar
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kijken”... Mijn dikke haardos dunde sterk uit tijdens de behandeling.
Je verandert lichamelijk en je moet leren leven met een verminking.
Als vrouw is dat niet altijd even makkelijk. Ik probeerde alles zo veel
mogelijk in mijn eentje te verwerken. Ik wilde mijn huisgenoten niet
veel lastigvallen. Maar die mentale klop komt er toch.

Ik kreeg ook veel gemengde reacties tijdens mijn behandeling. Van
mijn zus kreeg ik enorm veel steun. Ze kwam me regelmatig bezoeken
in het zickenhuis toen ik chemo had, of ze kwam mee tijdens een be-
straling. Anderen gaven harde reacties. Iemand zei ooit tegen me: “Je
haar is toch niet uitgevallen, zo erg kan het dan toch niet zijn?”. Zo-
iets komt hard aan. Gelukkig kreeg ik ook vanuit het ziekenhuis veel
steun. De artsen van de borstkliniek in Izegem zijn super! Het team
van artsen en verpleegkundigen stonden steeds klaar met duidelijke
informatie, een babbel en de nodige raad.

“Geef nooit op”

Tot op vandaag zal ik ook nooit zeggen dat ik genezen ben. Eenmaal
je de diagnose van borstkanker hebt gekregen, vrees ik dat je dit niet
meer kan. De kans om te hervallen blijft. Maar ik blijf actief. Ik fiets
nog steeds vele kilometers, al voel ik wel een beperking. We genieten
ook meer. Zo gaan we opnicuw op wandelvakantie in Oostenrijk.
We verkennen de regio rond Hilversum, waar mijn jongste zoon mo-
menteel woont. En we leven mee met de vele avonturen van onze zes
kleinkinderen.

Aan jedereen die geconfronteerd wordt met borstkanker, wil ik nog
volgende boodschap meegeven: geef nooit op!”

§( Eenscreenings®
‘mammografie

GRATIS ONDERZOEK
VOOR VROUWEN VAN
50 TOT EN MET 69 JAAR

/7" WIJ DOEN HET.
EN WAT DOE

Ontdek hoe ook jij kan deelnemen op
www.bevolkingsonderzoek.be of via het
gratis nummer 0800 60 160

Meer info over het Bevolkingsonderzoek Borstkanker
vind je op www.bevolkingsonderzoek.be of bel naar het
gratis nummer 0800 60 160.
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VERWIIZING

VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN

Beweﬁen og verwiizinﬁ-coach Lien Desmet
I B

Bewegen op verwijzing

Wat is het ?

Bewegen op verwijzing wil de “zittende Vlaming” aan het bewegen
krijgen. Het project richt zich op diegenen die momenteel nog geen
30 minuten per dag matig bewegen. Alles gebeurt onder begeleiding
van een professionele Bewegen op Verwijzing—coach. Voor Izegem is
dit Lien Desmet. Zij helpt jou bij het opmaken van een beweegplan
op maat, biedt hulp en geeft tips om gezond te bewegen en probeert
jou vooral te motiveren om blijven te bewegen. Tijdens deze corona-
periode is bewegen extra belangrijk!

Wat zijn de voordelen?

Wist je dat meer bewegen en minder lang stilzitten het risico op
gezondheidsproblemen verkleint en een positief effect heeft op het
mentale welbevinden? In deze lastige periode kan bewegen je meer
energie geven, verbetert het je humeur en bezorgt het je een prettig
gevoel. Wat ten goede komt van jouw veerkracht!

Wat kost het?

Je kan deelnemen na doorverwijzing van je huisarts. Een sessie van 15
minuten kost €5. Indien je recht hebt op een verhoogde tegemoetko-
ming, betaal je maar €1 per sessie.

Anderen deden het jou al voor

“Het was mijn huisarts die me aanraadde om werk te maken van een
gezonder leven door onder andere meer te bewegen. Ze kwam met
‘iets nieuws” op de proppen: Bewegen op verwijzing. Voor mij was dat
het beste dat me kon overkomen.

Door te bewegen voel ik me veel fitter. Mooi meegenomen is dat ik
ook al een aantal kilo’s kwijt ben. Ik heb pijnlijke voeten, twee knie-
prothesen en artrose aan mijn rug- en schoudergewrichten. Boven-
dien zit ik veel achter de computer. Van bewegen kwam er niet veel
in huis: stappen ging niet zo goed, zwemmen ook niet meer... Alleen
fietsen hield me wat overeind, maar dan alleen in de ideale weersom-

standigheden.

Ik kwam bij coach Lien terecht waarmee ik samen afwoog wat ik wel
en niet kon wat bewegen betreft. Ook mijn gewicht werd besproken.
Mijn algemene medische toestand kwam dus ter sprake. “Probeer
toch eens wat meer te stappen’, zei Lien, “Ook als het wat pijn doet.
Sporters bewegen ook niet altijd pijnloos. Even doorbijten kan geen
kwaad” Tk probeerde twee keer per week zeker meer te bewegen. Tk
ging ook zelf op zoek naar mogelijkheden: een avond per week volgde
ik aqua-gym, ik kocht een hometrainer, lette op het aantal stappen
dat ik per dag zette, ik ben op zock naar een goede stappenteller, ...

Het gaat zelfs zo ver dat ik me s avonds voor het slapengaan altijd
afvraag of ik wel voldoende bewogen heb. Vroeger kwam het woord
‘bewegen’ niet in me op, nu laat het me niet meer los. Op geregelde
tijdstippen krijg ik bovendien van coach Lien een sms’je met beweeg-
tips, aangepast aan de dag. Bijvoorbeeld: “Het zonnetje zit momen-
teel uit, geniet vandaag van een fietstochtje”

Coach Lien en ik hebben nu besloten om geen afspraken meer te ma-
ken, maar van zodra ik het weer moeilijk heb om voldoende te bewe-
gen, dan kan ik weer bij ‘Bewegen op verwijzing’ terecht. Het dossier
is zeker niet afgesloten.”

Bewegen voor beginners

In het najaar wordt Bewegen voor beginners georganiseerd. Ervaar in
vier sessies van 30 minuten hoe de Bewegen op verwijzing—coach jou
op een toegankelijke manier aan het bewegen krijgt. De sessies gaan
telkens door op dinsdag en donderdag. Voor één sessie betaal je €2.
Schrijf je voor 5 oktober in via het sociaal huis op het nummer 051
3072 80.

Sessies Lendelede

Locatie: Steuren Ambacht 2, 8860 Lendelede
Dinsdag 8 september van 14 tot 14.30 uur
Donderdag 10 september van 18 tot 18.30 uur
Dinsdag 15 september van 14 tot 14.30 uur
Donderdag 17 september van 18 tot 18.30 uur

Sessies Izegem

Locatie: De Krekel, Heilig Hartstraat 15, 8870 Izegem
Dinsdag 22 september van 14 tot 14.30 uur
Donderdag 24 september van 18 tot 18.30 uur
Dinsdag 29 september van 14 tot 14.30 uur
Donderdag 1 oktober van 18 tot 18.30 uur

Sessies Ingelmunster

Locatie: Bollewerpstraat 92a, 8770 Ingelmunster
Dinsdag 6 oktober van 14 tot 14.30 uur
Donderdag 8 oktober van 18 tot 18.30 uur
Dinsdag 13 oktober van 14 tot 18.30 uur
Donderdag 15 oktober van 18 tot 18.30 uur

Meer info over bewegen op verwijzing?

Neem contact op met het sociaal Huis:
sociaalhuis@izegem.be of 051 33 72 80.
Bewegen op verwijzing-coach Lien Desmet:
izegem.lien@bewegenopverwijzing.be.
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Boekenplezier voor moeilijkere lezertjes

Lezen jouw kinderen niet graag, bijvoorbeeld door lees- of zichtpro-
blemen? Nemen ze niet gemakkelijk zelf een boek vast? De stadsbi-
bliotheek kan je daarbij helpen. In onze collectie vind je boeken voor
kinderen met dyslexie of met een visuele beperking.

Makkelijk lezen-boeken

Voor dyslectische kinderen (en volwassenen) bestaan er ‘makkelijk
lezen-boeken’. Dat zijn varianten van ‘gewone’ boeken, die hertaald
zijn naar een gemakkelijker te lezen tekst. De verhalen erin blijven
hetzelfde, maar ze lezen vlotter. Zo kun je in de Izegemse bib de vele
avonturen van Geronimo Stilton of de Griezelbus-verhalen van Paul
van Loon vinden, met kortere zinnen en gemakkelijkere woorden. De
boeken zijn er voor kinderen uit het lager onderwijs in verschillende
AVT-leesniveaus (vanaf niveau 2) en voor de leeftijdsgroepen van 9 tot
11 en 12 tot 15 jaar. Er zijn ook anderstalige boeken beschikbaar. De
fictiebocken in gemakkelijke taal zijn te herkennen aan het feloranje
label op de rug van de bocken. Naast fictie bestaat er voor kinderen ook
nog non-fictie in een gemakkelijk lezen-variant. Die kun je opzocken
in de catalogus.

Groteletterboeken

Een tweede variant van ‘normale’ boeken is die van de groteletterboe-
ken. Dat zijn boeken voor mensen met een visuele beperking, of voor
‘oudere ogen’ bij volwassenen. De tekst staat in een groter lettertype
gedruke, wat gemakkelijker is om te lezen en minder vermociend. In
de catalogus van de stadsbibliotheek kun je jeugdboeken met grote let-
ters terugvinden voor kinderen vanaf 6 tot 15 jaar. In het rek kun je ze
herkennen aan de grote letter G op de rug van het boek.

Voorleesverhalen

Sommige kinderen luisteren liever naar verhalen dan ze zelf te moeten
lezen. Naast de voorleesverhalen voor peuters en kleine kinderen zijn
er ook voorleesboeken voor oudere kinderen en tieners, van 9 tot 11
jaar en van 12 tot 15 jaar. De bocken voor de kleinsten tot 8 jaar zijn te
vinden in het voorleesrek in de jeugdhock, voor de oudsten vanaf 9 jaar
staan die wat meer verspreid. Je kunt de plaats van de boeken in het rek
steeds opzoeken in de catalogus.
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Luisterboeken

Wie het voorlezen liever aan een ander overlaat, kan terecht bij de col-
lectie luisterbocken. De jeugdluisterbocken staan aan de achterkant
van de luisterboeken voor volwassenen, in de audiovisuele hoek. De
boeken zijn verdeeld in verschillende leeftijdsgroepen: peuters, 7 tot
9 jaar, 9 tot 11 jaar en 12 tot 15 jaar. Zo hebben we Disney-boeken en
boeken van Annie M.G. Schmidt, en verhalen over Geronimo Stilton
en Harry Potter.

Daisy-boeken

Ten slotte is er nog een aanbod voor bibliotheekbezockers met een
ernstige visuele beperking. Een Daisy-luisterboek (Daisy is een atkor-
ting voor Digital Accessible Information System). Het is een cd-schijfje
waarmee je meer kunt doen dan een gewoon luisterboek. Het lijke meer
op een papieren of digitaal boek: je kunt gemakkelijk bladeren tussen
hoofdstukken en bladzijden en je kunt zelfs van de ene naar de andere
zin springen. Om een Daisy-cd optimaal af te spelen, beschik je het
best zelf over een Daisy-speler. De bibliotheek heeft zelf twee Daisy-
spelers die je kunt lenen. Andere opties zijn het installeren van speciale
software op je pc of het gebruik van een app. Je kunt het schijfje ook
met een gewone cd- of dvd-speler afspelen, maar dan valt de typische
structuur van een Daisy-luisterbock wel weg. De Daisy-luisterboeken
voor kinderen zitten samen met die voor de volwassenen in de audio-
visuele hoek.

Meer weten? Neem contact op met de bib.

bibliotheek@izegem.be
051301868

Facebook: @bibize .
Instagram: @bibliotheckizegem .

+ Grote Markt 20, 8870 Izegem




Taalnieuws
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Opnieuw Babbel'unit
vanaf2l september

Wat?

In de Babbel'uit komen mensen die Nederlands leren
en mensen uit Izegem samen. We praten met clkaar
over bepaalde themass, zoals familie, werk, hobby, ...
We oefenen het Nederlands in kleine groepjes door
te praten met elkaar. We leren zo ook nieuwe mensen
kennen die in Izegem wonen.

Voor wie?

Iedereen die Nederlands wil oefenen, kan naar de
Babbel'uit komen. Ook Izegemnaars zijn welkom om
de gespreken, als vrijwilliger, in goede banen te leiden.

Kinderen zijn er niet toegelaten.

Waar?
De Babbel'uit gaat door in de bibliotheek van Izegem
(ingang via de Wolvestraat). De praatgroep is gratis.
Inschrijven is niet nodig.

Wil je graag deelnemen aan de praatgroep Babbel'uit

om Nederlands te leren, of als vrijwilliger? Of wens je

meer info? Neem contact op met onze projectmede-

werker Integratie via lisa.casier@izegem.be of op het
nummer 051 33 72 88.

CVO Scala biedt lessen NT2 (Nederlands voor technische beroepen) aan in Izegem. Mogelijks kan dit vanaf september opnieuw fysick
plaatsvinden in de vestigingen van de Bellevueschool en Art’lz in de Kruisstraat. Indien niet, zal dit opnieuw voorzien worden via het
digitaal leerplatform van de school. De eerste drie modules starten opnieuw in september.
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Lessen Nederlands voor anderstaligen

Spring je mee
op de digitale trein?
Wij helpen je graag !

ikbenmee.be
R W K
g HEID S5
Week Van de Geletterdheid

De Week van de Geletterheid loopt dit jaar van 7 tot 11 september en
focust dit jaar op het belang van e-inclusie bij lokale besturen. Spring je
mee op de trein? Wij helpen je graag!

De digitale trein ging al razendsnel, maar door de coronacrisis zijn we
allemaal nog een versnelling hoger geschakeld. Alles verloopt steeds
meer digitaal: ons sociale leven, het schoolwerk van de kinderen, het
werk, ... Ook onze stadsdiensten werken hoofdzakelijk digitaal: via het
thuisloket, reservaties via de webshop, ... Dat is niet voor iedereen zo
vanzelfsprekend. Bijna 10% van de Belgen tussen 16 en 74 jaar heeft
nog nooit internet gebruike. Bij 39% van de bevolking zijn digitale ba-
siscompetenties niet of zwak aanwezig. Zo lopen vier burgers op tien
risico op digitale uitsluiting.

Ook in onze stad willen we graag alle burgers digitaal op weg helpen.
Luke het je niet om bijvoorbeeld zelf een afspraak te maken om langs te
komen in het stadhuis? Bel ons dan gerust tijdens de openingsuren van
het stadhuis. We helpen je graag verder om een afspraak vast te leggen.
Ook wanneer je langskomt in het stadhuis helpen we je verder op weg
om een afspraak te maken.

Daarnaast heeft de dienst integratie, samen met de bibliotheek, werk
gemaakt van een Taalpunt. Ben je anderstalig en wil je het Nederlands
leren of oefenen? Kom dan naar het Taalpunt Nederlands in de biblio-

theek.

Locatie  Niveau Module Dag Tijdstip Start Einde S C A L A .
Kunst- | Standaard Breakthrough 1.1 ma-di- [09.00-12.00 [07/09/2020 | 10/11/2020 o .
academie | (intensief) wo - do Meer info .
Izegem — Campus Bellevue .

Bellevue | Standaard Breakthrough 1.1 ma-wo |[18.00-21.00 [07/09/2020 |25/1/2021 Bellevuestraat 28 :
(half-intensicf) trajectbegeleiding.izegem@cvoscala.be :

Bellevue | Verlengd Breakthrough 1.1 di-do 18.30-21.00 [ 06/10/2020 |22/06/2021 051300428 .
(traaglerend) .
Leerlingen die niet in aanmerking komen .

Bellevue | standaard Waystage M +S1.2 |di-do | 18.00-21.00 | 08/09/2020 |21/1/2021 voor een traject NT2, maar wel voor .
basiseducatie, kunnen contact opnemen :

Bellevue | verlengd Waystage M + S 1.2 | ma-wo |18.30-21.00 |05/10/2020 |23/6/2021 met Open School Kortrijk — Roeselare: .
051 20 60 60 (Roeselare) .

Bellevue | standaard Threshold 1 M + ma-wo |[18.00-21.00 [07/09/2020 |27/1/2021 056 22 62 84 (Kortrijk) :
S2.1 . .
info@openschool12.be .
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Aanleg vuilwaterleiding langs de Noordkaai

Langs de Noordkaai wordt in samenwerking met Fluvius een gescheiden rioleringsstelsel aangelegd tussen
de Jachthaven en de Lieven Gevaertlaan. Deze nieuwe vuilwaterleiding wordt in de berm en de groenzone geplaatst.

Begin juli werd de riolering onder het kruispunt van de Lodewijk De Raetlaan met de Noordkaai al aangelegd tot buiten het kruispunt.
Zo moet dit kruispunt nu niet meer onderbroken worden voor de werken langs de Noorkaai.

VAIaRssssi

Similes vzw en BIZ zoeken vrijwillige bewindvoerders

Wat is bewindvoering?
Wanneer een meerderjarig persoon wegens zijn gezondheidstoestand niet (meer) kan beslissen over zijn financién of over zichzelf, kan
de vrederechter een bewindvoerder aanstellen om deze persoon bij te staan of te vertegenwoordigen. Bij voorkeur duide de vrederechter
cen familielid aan. Wanneer dit niet mogelijk is, duidt de vrederechter een advocaat aan. Similes biedt als alternatief vrijwillige bewind-
voerders aan, indien er geen familieleden deze opdracht kunnen aanvaarden.

Vrijwilligers gezocht
Similes vzw en Budgetinzicht Centraal-West-V]aanderen (BIZ) slaan de handen in elkaar en zocken sociaal bewogen vrijwilligers die
een engagement als vrijwillig bewindvoerder wensen aan te gaan in de regio Izegem (Izegem, Ingelmunster, Lendelede, Ledegem en
Meulebeke). Als vrijwilliger moet je verantwoordelijkheid kunnen opnemen op financieel en psychosociaal vlak.
Daarom voorzien Similes en BIZ in een degelijke opleiding.

Opleiding
De opleiding reikt kandidaat-vrijwilligers de nodige vaardigheden en kennis aan om een deskundige bewindvoerder te worden.
Ben jij empathisch en begaan met het welzijn van personen met een psychische kwetsbaarheid? En ben je nauwkeurig en goed met
cijfers? Dan is de opleiding tot vrijwillige bewindvoerder geknipt voor jou! De opleiding vindt plaats op 21 november, 28 november en
12 december, telkens van 10 tot 12.30 uur. Inschrijven kan tot en met 12 november via www.similes.be.

Wie zich geroepen voelt om vanuit een warm hart een engagement aan te gaan als vrijwillige bewindvoerder, is van harte welkom op de
vrijblijvende en gratis infoavond over deze opleiding op dinsdag 27 oktober van 19 tot 21 uur in ’t SoK (Hogestraat 15).

Voor meer info kan je terecht bij Martine De Moor via martine.de.moor@similes.be of op 0488 96 45 36.



Dim je energiekosten,
ga langs Dbij
jouw Energiehuis.

Een energiezuinig huis? Kinderspel met Energiehuis WVI

Als inwoner van Izegem kun je bij het Energichuis terecht met al
je vragen rond renovatie en energie(besparing). Het Energichuis
beantwoordt al jouw vragen rond premies, leningen en fiscale
kortingen die je kan krijgen als je je woning energiezuiniger maake.
Of heb je vragen over hoe je kan investeren in hernicuwbare energie?
Het Energichuis WVTI staat alle inwoners bij met raad en daad. Zo
krijg je makkelijk, objectief en betrouwbaar energie) en renovaticadvies
Op maat van jouw woning.

Het Energieteam biedt eerste hulp bij energievragen, helpt je op weg
om je energiefactuur onder controle te houden, vraagt offertes voor
je op bij aannemers en/of begeleidt je renovatiewerken van A tot Z.
Bepaalde (kwetsbare) doelgroepen kunnen renteloos een energie-
lening afsluiten tot 15.000 euro. Daarnaast stelt het Energichuis
handige tools ter beschikking om een beter zicht te krijgen hoe je
energie kan besparen.

Voor meer info kan je terecht op www.woondienst.be of op het
nummer 051 31 16 22. Of neem contact op met Het Energichuis.
Het Energichuis WV is elke werkdag telefonisch bereikbaar van 9 tot
12 uur.

Vlaanderen

is energie

(&

Energiehuis WVI
Baron Ruzettelaan 35, 8310 Brugge
energichuis@wvi.be
050367171
www.wvi.be/energichuis
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Infoavond voor eigenaars en/of verhuurders

zoals:

e Watzijn jouw rechten en plichten als eigenaar/verhuurder?

aan jouw woning?
e Welke voordelen heb je bij het verhuren aan het

sociaal verhuurkantoor?

Wens je een antwoord op al jouw vragen?
Schrijf je in via info@woondienst.be of
op het nummer 051 32 16 22.

De infoavond start om 19 uur en gaat door in
Zaal Meilief in het stadhuis (Korenmarkt 10).

Op donderdag 19 november 2020 organiseert de Woondienst Regio
Izegem een infoavond voor mensen die een woning bezitten en/of
verhuren. Verschillende interessante thema’s zullen worden aangehaald,

o Aan welke kwaliteitsnormen moet jouw huurwoning voldoen?
o Op welke premies heb je recht als je verbeteringswerken uitvoert

REGIO IZEGEM

/\ WOONDIENST
v
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HET IS STIL ZONDER JOU!

Het Coronavirus houdt ons helaas nog steeds in de ban. Hierdoor blijven de deuren van Samen Eten in Kachtem,
Bosmolens en De Mol voorlopig nog even gesloten. Van zodra de veiligheidsmaatregelen versoepelen en
er terug in grotere bubbels kan worden gegeten, ontvangen we jou met open armen.

Momenteel kan je wel al - in je eigen bubbel — voor een warme maal-
tijd terecht in het Dorpshuis Emelgem en in het Dienstencentrum
De Leest. Vooraf reserveren is verplicht. Door de genomen veilig-

Een warme maaltijd in het Dorpshuis Emelgem is elke werkdag
mogelijk. Reserveren kan tot 9.15 uur via de Thuisdiensten op het

nummer 051 33 65 81.

heidsmaatregelen zijn de plaatsen beperkt.

X

Een middagmaal

In Dienstencentrum De Leest kan je dagelijks terecht voor een
warme maaltijd. Reserveren kan tot 9.15 uur via De Leest op het

nummer 051 33 76 10.

Op beide locaties gelden de algemene veiligheidsmaatregelen
rond het Coronavirus:

voor maar .
Teuro .

e Was en/of ontsmet voldoende je handen.

Draag steeds ecen mondmasker bij het binnen- en buitengaan;
Hou minstens anderhalve meter afstand;

1010 nieuwe Izegemse orgaandonoren tegen 10.10.2020

Ben jij één van hen?

Een donor kan 8 levens redden en elk jaar sterven nog zo'n
100 mensen omdat er te weinig organen beschikbaar zijn
door een tekort aan donoren. Daarom hebben Rotaryclub
lzegem, Stad Izegem en Gezonde Gemeente de handen
in elkaar geslagen om de Izegemnaars aan te sporen zich
massaal te registreren voor orgaandonatie.

Echte helden
komen niet

Doelstelling is tegen 10.10.2020 in totaal 1010

extra registraties te hebben in onze stad. Diverse
jeugdverenigingen hebben al toegezegd zich mee in te
zetten om dit doel te bereiken.

Dit moet lukken, mede met jouw hulp!

|ZEGEM GAAT VOOR

1010 TEGEN 10.10.2020 Info: www.1010izegem.be

Volg ons op Facebook 1010 Izegem

Zin om mee te helpen onze
doelstelling te bereiken?

Vraag via www.1010izegem.be
gratis zo’n kleurrijke
promokaartjes om in jouw buurt
of vereniging te verdelen.

Een organisatie van

Rotary “{zegem
lzegem

m.m.v. de Izegemse jeugdverenigingen

1010
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Boost je veerkracht
van 1 tot 10 oktober

Samen veerkrachtig
10-daagse van de geestelijke gezondheid

Sinds enkele maanden bepaalt COVID-19 ons dagelijks leven.
De invloed van dit virus op ons mentaal welbevinden is enorm. Het tast iedereen zijn veerkracht aan.

Veerkracht is dat wat je nodig hebt om je goed in je vel te blijven voelen
ondanks een tegenslag of een dip... en daar misschien zelf sterker uit te
komen. Maar soms is het gewoon écht te veel en zit je erdoor. Niet erg.
Het kan helemaal geen kwaad om even de boel te laten waaien. Mis-
schien is er wel iemand waar je bij terecht kan? Samen kan je meer dan
alleen. Leunen op anderen om op adem te komen of misschien kiezen
om het voortaan anders te doen. Ook dat is veerkracht.

Lees meer op www.samenveerkrachtig.be.

Op het programma,

Gezonde Gemeente Izegem nodigt jouw uit voor de 10-daagse van de
geestelijke gezondheid. Deze vindt dit jaar plaats van 1 tot en met 10
oktober. Verbinding, ontmoeting en vooral samenzijn met anderen,
zijn essentiéle elementen om je goed in je vel te voelen. Als Gezonde
Gemeente willen we hierop inzetten tijdens deze 10-daagse.

Donderdag 1 oktober

Nood aan een babbel? Wil je jouw buurt beter leren kennen?
De buurtmobiel komt langs in jouw buurt!

Wijk De Mol, ter hoogte van het Mollekotje, van 16 tot 19 uur.

Dinsdag 6 oktober

Film: Joker.

De Leest (Sint-Jorisstraat 62), om 20 uur.

Tickets via webshop-vrijetijd.izegem.be of aan de balie van De Leest.
Kostprijs: €4

Woensdag 07 oktober

Workshop: Versterk je veerkracht

Bibliotheek, Plantijnzaal (ingang via Wolvenstraat 2) van 19 tot 22
uur.

Kostprijs: €5

Donderdag 8 oktober

Nood aan een babbel? Wil je jouw buurt beter leren kennen? De buurt-
mobiel komt langs in jouw buurt!

Sint-Tilloplein, ter hoogte van het speelplein, van 16 tot 19 uur.

© © 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000 000

Meer info:

of via sociaalhuis@izegem.be.

E neem contact op met het sociaal huis op 051 33 72 80 :
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van Izine, moet het invoeren in de databank. Let wel: naargelang de beschikbare plaats, behoudt de redactie zich het recht voor om een
selectie door te voeren. Het totale aanbod is sowieso altijd te bekijken via www.izegem.be.

Betalen met vrijetijdspas of vrijetijdscheques?

UITINIZEGEM.BE

AGENDA

september - oktober 2020

W stellen deze agenda samen op basis van www.uitdatabank.be. Wie zijn of haar evenement gepubliceerd wil zien in de volgende editie

Meer info bij sociaal huis 't Antwoord op 051/33.66.44.

Omwille van de coronamaatregelen is er heel wat onzekerheid of de hieronder vernoemde evenementen

al dan niet kunnen doorgaan. Alle nieuwste updates vind je op uitinizegem.be.

Check ook altijd vooraf de website van de organisator.

MUZIEK

zaterdag 26 september
Landru (Jan Decleir, I Solisti en
Vlaams Radiokoor)

Een geestig proces van een moordzaak
zonder lijken. Het Banket, [ SOLISTT en
Vlaams Radiokoor brengen een theatercon-
cert waarin de illustere zaak rond de Franse
seriemoordenaar Henri-Désiré Landru
wordt opgevoerd. De enige getuige van de
gruweldaden is Landru zelf. Maar tijdens
zijn proces lost hij geen woord en weerlegt,
vaak op spitsvondige of zelfs komische
wijze, iedere aanwijzing die hem als dader
aanduidt. De rechtszaak over zijn gruwelijke
daden wordt zo hilarisch dat het soms meer
weg heeft van een komedie... Om 20 uur.

Waar: Cultuurhuis De Leest, Sint-Jorisstraat 62
Meer info: info@deleest.be, 051 33 76 10,
www.deleest.be

ORG: Cultuurhuis De Leest
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donderdag 24 september
Steven Delaere - Schijn

Filisofen proberen al ceuwen te achterhalen
wat er nu precies schijn en werkelijkheid is.
Voor kunstenaars is schijn een veelgebruike
instrument. Een foto, een schilderij, een
film, theater, ... Het zijn allemaal slechts
voorstellingen van de werkelijkheid. Ons
leven is gevuld met schijn die werkelijk-
heid wordt en werkelijkheid die overgaat in

schijn.

In deze voorstelling zal het niet anders zijn.
Nog straffer... waar de werkelijkheid schijn
wordet, zal er magie ontstaan. Met visuele
goochelacts, mentalisme, pittige interatie,
humor en stijl weet Steven Delaere de schijn

hoog te houden. En net wanneer u denkt
iets te doorgronden, maake u de seconde
daarop... geen schijn van kans! Om 21.30
uur.

Waar: Cultuurhuis De Leest, Sint-Jorisstraat 62
Meer info: info@deleest.be, 051 33 76 10,
www.deleest.be

ORG: Cultuurhuis De Leest

vrijdag 23 oktober
De Contactspeurder
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Raf heeft sinds kort een nicuwe baan.

Hij maake deel uit van het contactonder-
zoeksteam van het Agentschap Zorgen
Gezondheid. Hij moet mensen telefonisch
benaderen om hun recente contacten op te
vragen. Dit blijkt echter niet zo simpel. Heel
wat mensen zijn niet onmiddellijk bereid
hieraan mee te werken. Of vinden voorlopig

-

de tijd niet en vragen een ander moment
terug te bellen om vervolgens nooit meer
op te nemen. Ook een hardhorige dame
passeert de revue, wat de opdracht er niet



makkelijker op maake. Hij krijgt uiteindelijk
toch iemand aan de lijn die wil meewerken,
maar dat mondt dan weer uit in een verras-
sing van formaat waar Raf toch even niet
goed van is.

‘De Contactspeurder’ is een actuele komi-
sche voorstelling, boordevol misverstanden
en verrassende wendingen en dat volledig
coronaproof ! Om 20 uur.

‘Waar: Cultuurhuis De Leest, Sint-Jorisstraat 62
Meer info: info@deleest.be, 051 33 76 10,
www.deleest.be

ORG: Cultuurhuis De Leest

VARIA

woensdag 14 oktober
Fluisterbos

Het is (bijna) herfst! De blaadjes vallen van
de bomen. Trek je laarsjes en regenjas aan
en ga mee op ontdekkingstocht met de na-
tuurgids door het bos. Ren door de blaadjes
en stamp in de plassen. Samen op zoek naar
kriebeldiertjes en hun verhaal. Daarna snel
naar huis voor de wind ons wegblaast! Deze
activiteit richt zich op kleuters van het 2¢ en
3e kleuter. Inschrijven doe je via webshop-
vrijtijd.izegem.be. Om 14 uur.

‘Waar: Merelbos

Meer info: jeugddienst@izegem.be, 051 30 85 06,
jeugd.izegem.be

ORG: Bibliotheek Izegem,

Provincie West-Vlaanderen

DOORLOPEND

elke dinsdag
Cinema in De Leest

dinsdag 15 september: All of Us
dinsdag 22 september: 1917
dinsdag 29 september: Parasite
dinsdag 6 oktober: Joker
dinsdag 16 oktober: Rocketman
dinsdag 20 oktober: Rebelles
dinsdag 27 oktober: Torpedo
Om 20 uur.

Blob speurtocht

In 1920 wordt tijdens een groot feest in de
kastelen van de gebroeders Vandenbogaerde
een diamanten broche gestolen. Alle sporen
leiden naar Wolf, de butler van kasteel
Wallemote. Maar Wolf heeft niets te maken
met de diefstal van dit kostbaar familie-
juweel. Intussen dwaalt Wolf als spookje
rond in het kasteeldomein. Hij is beste
maatje met Blob, een huppelend beuken-

nootje met een fijne speurneus. Wolf en
Blob hebben in een geheime gang van het
kasteel een schatkaart gevonden. Joepie!
Hiermee kunnen ze de echte dader en het
juweel vinden... Ga mee op speurtocht met
je gezin in Wallemote-Wolvenhof'!

‘Waar: Provinciedomein Wallemote

Meer info: westvlaamsehart@west-vlaanderen.be,
051 27 55 50, www.westvlaamsehart.be

ORG: Stad-Land-schap ’t West-Vlaamse hart
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